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VdzZeni priznivci
Strediska pracovni rehabilitace-denniho stacionare

Nd& Obéasnik ,SPR-TO JSEM JA" Vds pinych 30 let pravidelns
informoval o duleZitych uddlostech, které se v prubéhu daného roku
uskutecnily. Jednalo se napriklad o pracovni &i sportovni Uspéchy,
Ucasti na programech vyhldsenych Porubskou radnici, MMO, KU MSK,
navstivenych akcich, prdci svépomocné skupiny, kterd se vytvorila pod
zd3titou KU MSK v rdmci programu .Podporujeme hrdinstvi, které nent
vidét". V neposledni fadé jsme informovali o plnéni hlavniho poslani SPR,
kterym je seberealizace, osamostatiiovdni nasich klientd, priprava na
samostatny zplsob Zivota v chrdnéném ¢i podporovaném byté apod.

ProtoZe i informacni technologie v pribéhu let doznala obrovskych
zmeén, které se projevily také v praci SPR, dosli jsme k rozhodnuti, Ze
vyddvani Obcasniku ukonéime.
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Stredisko pracovni rehabilitace-denni staciondr jiz delsi dobu Uspésné
prezentuje veskeré déni na webovych strdnkdach i na facebooku.
Zejména informace na facebooku SPR, které jsou doplnény bohatou
fotodokumentaci, si nadlo spoustu priznivcl. Je$té pro jistotu
pripomindme, kde nds najdete, zn. adresy webové strdnky i facebooku:

www : sprostrava.cz, https://www.facebook.com/sprostrava

A nyni bychom Vaés rddi informovali o nejdileZitéjSich akcich a
uddlostech, které se uddly v priibéhu roku 2023.

Hned na za¢dtku nového roku jsme
se pomalu zalali pripravovat na
celkovou rekonstrukci sidla naseho
denniho staciondre.

% Vlednu se ovdem nic neméni, stdle
probihd provoz vsidle denniho
staciondre. Priprava na celkovou
rekonstrukci budovy uz ale visi ve
vzduchu. To ndm vsak nebrani ddl
pokracovat v zabéhnutych kolejich,
v plnéni béznych programd.

- PoCasi  nam doprdlo  snéhovou
nadilku. TakZe opét tady mdme
pravé zimni dny - takové, jaké mdame
radi. A my toho plné vyuzivime. I kdyZz je treba priloZzit ruku k dilu a
podilet se na odklizeni snéhu, nikomu to nevadi. Prokousdavime se
snehovou nadilkou, radujeme se ze zasnézené strediskové zahrady.
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https://www.facebook.com/sprostrava

Dlouho pldnovand akce konecné dostala redlnou podobu. A my vyklizime
celou budovu. Pristavené kontejnery se plni.

V bfeznu se ndm podarilo zajistit prozatimni prondjem. Nastésti se
uvolnily se prostory hned vedle naseho sidla, které se vybavily
potfebnym ndbytkem a pomlckami. A tak jsme od kvétna jsme zalali
fungovat v ndhradnich prostordch.

Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!! 3j OSTRAVA




—

I kdyZz mdme k dispozici méné mistnosti, nez jsme byli zvykli, nebrdni
ndm to pokralovat ve tvorivé ¢innosti. Dokdzali jsme je prizplsobit a
v rdmci moznosti zdtulnit tak, Ze se zde vsichni citili dobre. A tak si ani
zde nezapomindme pripomenout a zohlednit zddnou vyznamnou uddlost,
jako jsme tomu byli zvykli minuld léta (Velikonoce, Den Zen, Den matek,
vitani jara, letni radovanky apod.
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Nase mésto mame rddi. Libi se ndm v centru Poruby i okrajové Cdsti.
Nase kroky miri na akce jako napr. Den zdravi, nebo akce porddané VSB
nebo Méstskym obvodem Poruba.
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Denni programy v tomto obdobi byly koncipovany tak, aby klienti byli
spokojeni i ve stdvajicich, provizornich prostordch. Vice se vsak
zamérujeme na pobyt venku, ndvstévy kulturnich, sportovnich a
spoleCenskych akci. Polasi preje, a tak nase plany vychdzi podle nasich
predstav.
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A tak utikd den po dni. Pestry program se vsem libi, ale nezapomindme,
Ze uz se budeme brzo vracet zpdatky do sidla SPR - denniho staciondre.
Jsme zvédavi na vysledek rekonstrukce a tésime se na nové opravené
prostory.

I v tomto provizoriu probéhly kontroly - jednak Krajské hygieny, a ddle
KU MSK, monitoring z SMO. Vychovné vzdéldvaci &innost, pracovni
zdcvik, aktivity vedouci k osamostatriovdni klientl probihaly v pIné mire,
takZe nebyly shledany zddné nedostatky.
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Sportovni klub SPR CHACHARI naddle trénuje a Gastni se soutéi,
turnajd, uréenych pro handicapované sportovce. A s vysledky jsou
vsichni spokojeni. Nds tym obsazuje nejvyssi pricky.

Konecné jsme se dockali. Rekonstrukce se blizi ke konci. A opravdu,
pomalu dochdzi k dokonéeni prdce, a od Fijna se pomalu vracime zpét do
nasi budovy. Néjakou dobu trvd, nez mdme ndbytek a veskeré vybaveni
zpatky na svém misté. ProZivdme o to vétsi radost z ndvratu. Bohuzel,
néktery ndbytek, ktery jiz drive prosel podmocenim pri havdrii vodniho
potrubi, se rozpadl. Slouzil véak 30.let. A za podpory Magistrdtu mésta
Ostravy a Krajského Uradu MSK jsme mohli poridit jak technické
vybaveni, tak i novy ndbytek do ucebny. Méstsky obvod Poruba se
podilel na dovybaveni kuchyriského zdzemi. Timto vSem jesté jednou
dékujeme.
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ADVENT KRiDLENI

\ -
BESEDY ‘ PLNY
‘”J'::;':::::V XV, ROENIK
SmPRNRTTETN  FSTIVAL DOBROCINNOSTE
OBEERSTVENI : CITY CAMPUS OSTRAVSKE UNIVERZITY
ONLINE DRAZBA 30/11/202310-19 H
11 . , ,
TVRKYSOVA! SBIRKA SPORTOVNI HALA: HLAVNI VYSTOUPEN] 17-13 H
VYSTOUPENI SLAVNOSTNI VYHLASENI TYRKYSOVA!!! SBIRKA 18 H
PATRIK KEE FOYER: DOBROCINNA DRAZBA DO 19 H
AHOSTE WWW.ADVENTPLNYKRIDLENI.CZ
OSLAVA PLNOLETOSTI LITEITEV TOM S NAMI!

VSTUPNE DOBROVOLNE
@) Omaa

Tohoto festivalu jsme se letos ziCastnili i pres to, Ze jsme fungovali
v ndhradnich prostordch a vyrobkl proto nebylo tolik jako v minulych
letech. I tak se ndm podarilo reprezentovat se cti.

A konec roku 2023 je na dosah ruky. UZ jsme opét ve svém zndmém
prostredi. Ve je hotovo ( aZ na malé nedostatky). Zabydlujeme se a vie
se dostavad do "starych koleji".
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Advent se bliZi. A my vyrdbime tradi¢ni adventni vénce. Jak je vidét,
vSem se podarily ! Prvni krok je za ndmi a my se uz tésime na Vdnoce.

Tento rok byl pro nds velmi ndroény, ale vie jsme
zvladli tak, jako jind léta. Do roku 2024 mdme dalsi
plany, které pomohou dovést k cili a uskutecnit mala
i vétsi prdni. Tak ndm vsichni drzte palce .
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