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L.Podésté 1874/4, Ostrava-Poruba

Obcasnik zprayv, informaci a zajimavosti ze
Zivota ve Stredisku pracovni rehabilitace
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I kdyz se pocasi tvdri jinak a slune¢né dny se stdle vytrvale hldsi o
slovo, podle kalenddre se uz léto pomalu louci, odchazi ...........,

prichdazi dalsi ro¢ni obdobi a vlddy v prirodé se postupné ujima podzim.

Stredisko plynule preslo z letniho rezimu do bézného provozu. A hned
jsme byli pozvani na nékolik akci. Jako kazdy rok se v Trojhali Karolina
konalo sezndmeni s Zivotem na vesnici a my jsme se tam i letos rddi
vrdtili. VENKOVSKE TROJHALE A MY je oblibend, pouénd a zdbavnd
akce. Prohlédli jsme si domdci zvirata, sezndmili se s nejvice vyuzivanou
strojni technikou (traktory, kombajny) nahlédli do Zivota vcel.
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CELOSTREDISKOVE VARENTI - aneb .co si uvarime, to si také snime"

Probéhlo ve cviéné kuchyni SPR v rdamci

ndcviku osamostatfiovdni, vedoucimu k
= postupnému zaclenéni lidi ohrozenych
socidlnim vylou¢enim do bézného Zivota.

Celé dopoledne se varilo, smazilo, pekly koldce. VSichni si pak pochutnali
na vydatném obédu, kde nechybéla ani sladka tecka - ovocny koldgé.

Navstéva festivalu na VSB byla dal$i zdaFilou zdFiovou akei. Klienti

se aktivné zapojili do pripravenych atrakci. Domt si odnesli darecky.
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Pocasi ldka k prochazkdm v prirodé. Protoze v okoli naseho strediska
jsou lesy, bohaté na lesni plodiny, Zasto se tam HLF="
vyddvdme. Je obdobi sbirdni hub. A letos opravdu &
rostou. Vdude je jich plno. Byl by hrich nechat je tam.
Nevdhdme a sbirdme vse, co nam priroda nabizi.....
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Po vynucené prestdvce jsme se opét rozjeli na mosnovské letisté, kam
tento tyden prilétaji zahrani¢ni Gcastnici a probihd generdlni zkouska.
Vrcholi pripravy na vikendové Dny NATO. V pdtek jsme si tak mohli
prohlédnout bojové letouny na zemi a ve vzduchu.
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DEN OTEVRENYCH DVERI ve stFedisku pracovni rehabilitace Ostrava
probéhl dne 20.9.2022
u prilezitosti 30. vyroCi zaloZeni denniho staciondre

navstévnici si mohli prohlédnout celou budovy SPR-DS,
zapojit se do béznych cinnosti, tzn. zapojit se do
zvolenych aktivit, zkusit si prdci v nasich cviénych
. dilni¢kdch a hotové vyrobky si odnesli domd.
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Den po dni utikd a prihldSeni klienti denniho staciondre se bali a chystaji
na podzimni pobyt na hordch ve spoluprdci se Soukromou zdkladni a
specidlni Skolou pro zdky s vice vadami v Ostravé-Maridnskych Hordch,
s.r.o. (jednad se o spolupracujici organizaci, se kterou pordddme nékteré
akce jiz od zahdjeni ¢innosti Soukromé Skoly a Denniho staciondre od
roku 1992, tzn. 30.let).
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Ozdravny pobyt Horni Be¢va - MESIT
Soukroma zakladni Skola specialni pro zZaky s vice vadami, Ostrava, s.r.o.,
poradany ve dnech 02.10.- 07.10.2022

Skupinka klientd SPR OSTRAVA-denniho staciondre absolvovala tydenni
ozdravny pobyt v hotelu MESIT na Horni Becvé. Polasi v prvém
rijnovém tydnu prdlo vychdzkdm do okoli i sbéru hub. Ubytovdni i
stravovani bylo opét bezchybné.

Véichni (&astnici se zlepdili v dodrzovdni &
hygienickych ndvykl, sebeobsluze a doslo
k celkové regeneraci télesné schrdnky. Utuzily
se i kamarddské vztahy, ziskali vétsi pocit
soundlezitosti.
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HLUCIN 14.10.2022 - .Dynové slavnosti"

K podzimu patri sklizer ovoce a zeleniny a to znamend, Ze prichdzi cas
dyriovych slavnosti. Letos jsme si zajeli pro zdzitky do nedalekého
Hlu¢ina. Nékdo si zkusil vyrezat dyni sdm, jini prihlizeli, d¢astnili se
pripravenych her a soutézi.
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Posledni dva mésice

Posledni dva mésice v roce 2022 - LISTOPAD, PROSINEC

jsou naplnény vychovné vzdéldvacimi, nauénymi a vzdéldvacimi akcemi.
Podzim v prirodé poskytuje plno moznosti. Napriklad pracovniho
zapojeni do zazimovdni strediskové zahrady. Listi neubyvd, kvétinové
zdhony potrebuji podzimni zahradnické prdce atd. Klienti tuto prdci
maji rddi, berou ji jako zpestfeni programi, které probihaji venku na
cerstvém vzduchu. Probihaji navstévy vystav, jako napr. KREATIV 2022
na Cerné louce Také se pripravujeme na Vdno&ni svdtky.
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Tradi¢né probiha v SPR Vdnocni workshop, na kterém si Gcastnici
vyrobi vdnoéni ozdoby i adventni vénce. Pred Vdnocemi se ve cvi¢né
kuchyni pecou pernicky, linecké cukrovi. Probihda ndcvik slavnostniho
stolovani a ochutnavka vlastnhoruéné vyrobenych pochoutky.
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Prvni vyznamnd ostravskd akce, zamérena na
blizici se svatky vdnocni, je UCast projektu
Advent plny KRIDLENT 2022, jeho¥ cilem je
zapojit do spoluprdce Sirokou verejnost,
organizace i zndmé osobnosti. KRIDLENI -
Festivalu dobrocinnosti, se nase zarizeni (castni jiz poctrndcté.
Pozitivnim prvkem je i to, Ze se ndvstévnici seznamuji s potrebami
druhych, a to zdbavné, nendsilné, prirozenou cestou.

2122002
GALERIE PLATO

U&ast: cca 50 mistnich neziskovek +
desitky partnerskych organizaci.
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Vanoce jsou blizko, rok 2023 klepe na dvere

Tésime se na svatky klidu, miru a ldsky, ndvstévu blizkych lidi. Chystame

malé darky, poslouchdme koledy, ochutndvdme vano¢ni cukrovi.
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